N

Gott veganest.
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Lal kskolamaturinn
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Litla manneskjan

o SKoOlaganga barna hefst um 2ja ara aldur.
e Fyrstuaaviar barnsins er proskinn mjog
Nraour.
e Litla manneskjan lagir ad verda
galfbjarga.
e GOO naging er ein af undirstdoum
pbess ad bornin dafni vel.
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Adalsmerki skolans

e GOO matarmenning.
 Abyrgd

— 75% af raoldgoum dagsskammiti nagringarefna
a leikskolanum.

e Matradurinn er mog mikilvasgur.

— Fjolbreyttur matur:
o Ur 6llum fagdufl okkum

Kolvetni,fita og prétein i réttum hlutfollum



L aufasborg

o Jarfsfolk samhuga og samhent.
e Breytingar:
— Engin sykur med morgunmatnum.
— Jok hlutfall faedu Ur jurtarikinu.

 Bornin fengu goo flokin kolvetni semeru
okkar adal orkuefni.
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S01gegn !l
e Bauna- og graanmetisréttir urou mjog
vinsadir.
o peir gefa peir gdda og jafna orku.
e Gera matinn skemmitilegan.
— Barbie-buff
— LOggu-steik
« Bera maltidina fallega fram.




Gott hraefni —
Kosthadar samt?

e Einsmikio lifraant og kostur er.
— lifraenar kartoflur allt skolaario
— pantadi beint fra bondanum = hagstasdari kjor

e Med utgonarsemi og nytni gekk allt upp.
e Spurning umval
— fjOlbreyttara en aour, & bada boga.
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Likami og sal
o FrumpOrf mannsins

e Fyrsta matarreynslan
— Hlyr fadmur moédurinnar
— Veltir basdi unads- og Oryggiskennd

e Barn semnaxist vel
— hraustara

— lidur vel og er gladvagara
— galfsmyndin eflist







